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Tamogatoink részére

Tamogattuka kutyaterapias
foglalkoztatasokat

Akiilonféle allatoknak - tobbek kozott
kutyaknak - az emberek gyogyitasaba,
terapias kezelésébe, rehabilitacidjaba
torténé bevonasa egyre nagyobb
elismerést kap az egészségligyi és
pedagdgiai szakma korében. Az elmdlt
évtizedben szamtalan tudomanyos
vizsgalat eredménye latott napvilagot
arrol, hogy a haziallatok és tarsallatok
jelentésen hozzajarulhatnak az emberek
életminGségének emeléséhez

A hagyomanyos pedagdgiai
lehetéségeket egy kutyaval - mint

médiummal - kiegészitve a gyerekek
onértékelése, altalanos
értékrendszerének kialakulasa, kellemes
kozérzete és a kdzvetlen kornyezete
iranti szocialis megnyilvanulasa
jelentdsen és kedvezd iranyba Terapia melyek atsegitik a gyerekeket a mindennapokon
befolyasolhatd. A kutya nagy segitséget

jelenthet a tanarnak, tobbek kozott a

gyerekek tiirelmének, 6nfegyelmének, Melyik gyermek ne szeretné az
koncentralé képességének javitasdhoz.  allatokat? Szinte minden

Az Apranként Egyesiileta "Ter4pias kisgyermek alma, hogy sajat
kutya alkalmazasanak j6tékony hatasaa  hazi allata legyen, akar cica,
mentalisan sériilt gyerekeknél" cim( kutya vagy teknos. Es milyen jo
program megvalsitasahoz tamogatéink  ]ehet, ha egy haziallat
adomanyabdl valésitotta azt meg. megjelenhet egy foglalkozason

és egyltt lehet vele jatszani,
tanulni. A gyermekek szeretik
az allatokat, mert aranyosak,
puhak és szot fogadnak nekik,
vagy sikerélményhez jutnak.
Minden gyermekre nagy
hatdassal van, ha egy allattal
egyltt tevékenykedhet.
Csokken a szorongasuk, az
. = indulatos,
..haerés a lelki ellendlloképességiink, magatartasproblémaval vagy
sokkal konnyebben megbirkézhatunk éppen figyelemprobléméval
a valtozasokkal! kiizd6 gyerekeknek is nagy
segitséget adhat egy allat, mert
nekik nincsenek elvarasaik,
szeretnek akkor is, ha
hibazunk és akkor is, ha nem.




Kiszakadas

A mokuskerekbdl valo kiszallas
sokszor nem pénz vagy id6, sokkal
inkabb talalékonysag és nyitottsag

kérdése. Egy jo adag
felfedezbkedvvel, és némiképp
kilépve a megszokott kereteinkbdl
barmikor nekivaghatunk az
ismeretlennek — legyen az egy az
otthonunkhoz kdzeli park, muzeum
vagy egy eddig nem 0zo6tt, am

vagyott tevékenység, példaul a

kutyaterapias kezelés.

Kedves Tamogatoink!

Ezt a kampanyt azért hoztuk létre, hogy a
gyerekekhez eljuttassunk olyan moédszereket
melyek hatékony pozitiv valtozast hoznak az
életiikben. Ebben segitségiinkre voltak azok
az Tamogatdink, akik hisznek benniink és

Boldogsagérzet

A kutya-gyermek kozotti erés
kapocs kialakulasanak alapkove az
erintés soran felszabadulé nagy
mennyiségl oxitocinhormon.
Hangulatjavité hatasara kutatasok
sorozata mutatott ra, megismerték
memoriaserkentd tulajdonsagat,
illetve azt, hogy szerepet jatszik a
parkapcsolatokban az dsszetartozas
érzéseének erdsitésében, a
szocializacios folyamatokban.
Erésiti az immunrendszert, védd
hatassal bir a szivbetegségekkel
szemben.

Elengedés

A gyerekek tobbsége nehezen
mer kilépni bizonyos
helyzetekbdl. Akarmennyire
kényelmetlen, akarmennyire
frusztral6, akarmennyire sok
negativ éiménnyel jar, valahogy
megis nehezen tud kitorni. Hiaba
nem épit, hiaba nem okoz
oromet, valamiért mégsem

megy.

Ennek oka altalaban az, hogy féla
valtozastdl. Tart attdl, hogy ennél
csak rosszabb lesz. Fél attol, mit
hoz az ismeretlen. Vagy talan ugy
gondolja, nem érdemel ennél
jobbat. Neki nem csak ennyi jar,
tovabb kell Iépni, hat itt az ideje
megbékélni ezzel.

3.kép

.Néha, amikor valtozast akarunk elérni, vagy meg

tamogattak programunkat. KOSZONJUK!

szeretnénk csinalni valamit, beleesiink abba a
csapdaba, hogy mindent tokéletesnek szeretnénk, és
ezért varunk. Varunk, mig majd tébb idénk lesz, mig
megkapjuk a megfeleld jelet, vagy megteremtjiik az
anyagi biztonsagot, hogy elkezdjiink adni. De nincs
idé varni. (...) Akkor vagyunk a legjobbak, ha egyditt
mozgunk. Egy csapat vagyunk.”




